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Programa General de Examen 

 

Varones 
 
Para aspirar al grado Dan: 
Bases del Judo (Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas: Nage No Kata (Te Waza, Koshi Waza y Ashi Waza). 
          Katame No Kata ( Osae Waza). 
          Gonosen No Kata ( Cuatro primeras técnicas). 
 
Para aspirar al grado 2do. Dan: 
Bases del Judo (Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas: Nage No Kata completo. 
          Katame No Kata ( Osae Waza y Shime Waza). 
          Gonosen No Kata ( ocho primeras técnicas).     
 
Para aspirar al grado 3er. Dan: 
Bases del Judo ( Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas:  Katame No Kata completo. 
          Gonosen No Kata completo. 
 

Mujeres 
 
Para aspirar al grado Dan: 
Bases del Judo (Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas: Nage No Kata ( Te Waza, Koshi Waza y Ashi Waza). 
          Katame No Kata (Osae Waza). 
          Ju No Kata (Grupo 1). 
 
Para aspirar al grado 2do. Dan: 
Bases del Judo (Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas: Nage No Kata completo. 
          Katame No Kata (Osae Waza y Shime Waza). 
          Ju No Kata (Grupo 1 y 2). 
 
Para aspirar al grado 3er. Dan: 
Bases del Judo (Cuadernillo de Iniciación y Reglamento de Arbitraje). 
Katas: Katame No Kata completo. 
          Ju No Kata completo. 
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